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Nyheter från PRO-Kungsängen Nummer 1  2012 
 

Ordförande har ordet! 
I en demokratisk förening är det medlemmarna som 
bestämmer. På medlemsmöten och framför allt års-
mötet beslutas i föreningens angelägenheter. På vårt 
medlemsmöte i november togs beslut om 2012 års 
budget och medlemsavgift. På kommande årsmöte 
redovisar styrelsen 2011 års verksamhet för bedöm-
ning av medlemmarna. Samtidigt väljs en ny styrel-
se som skall fatta nödvändiga beslut och leda arbe-
tet fram till nästa årsmöte. För att styrelsen skall 
kunna göra ett bra jobb, behöver den information 
från medlemmarna. Den enkät som vi bifogade fö-
regående blad har besvarats i väldigt begränsad 
omfattning. Vi vill därför gärna ha in fler svar.          

 
Har du inte kvar blanketten kan du beställa en 
ny från expeditionen. 
 
Som sagt skall det på årsmötet i mars väljas en 
ny styrelse. Det är nu det är dags att kontakta 
valberedning för att lämna förslag. De poster i 
styrelsen som är i tur för omval är ordförande, 
studieansvarig, en ledamot och tre ersättare. Jag 
har meddelat valberedningen att jag inte står till 
förfogande för omval. 
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Kallelse till årsmöte den 28 mars. 
Du kallas till årsmöte i PRO Kungsängen 28 mars 2012 i Restaurangskolans matsal, kl 16.00. På dag-
ordningen är val av styrelse, bla skall ordförande och studieorganisatör väljas. Dessutom skall väljas 
revisorer, kontaktombud, festkommitté, lotterikommitté, trafikansvariga, prisundersökare och ombud 
till Fonus. Dessförinnan skall ställning tas till verksamhetsberättelse, bokslut och revisorernas berättel-
se. Det skall också beslutas om ansvarsfrihet för styrelsen. Efter mötesförhandlingarna blir det sedvan-
lig underhållning. Ta kontakt med valberedningen om du vill nominera någon till ett uppdrag. 
 
Valen förbereds av valberedningen som består av: 
sammankallande Kjell A Johansson, e-post kjell.0858174893@telia.com, 581 748 93 
Gudrun Friberg, e-post gudrun.friberg@comhem.se , 581 740 09 
Kirsti Håkansson, e-post kirstihakansson@hotmail.com ,581 654 05 
 

 

Allan Edwall rakt in i hjärta t! 
Möte med Hans Lind den 25 januari kl 16.00 
”I livets villervalla behövs ibland stunder att stanna upp, vara glad, 
skratta, gråta eller reflektera. Spegla det som händer i tillva-
ron.Många gånger när TV-nyheterna kletat ut sina tarvligheter och 
orättvisorna grinat en rakt in i ansiktet, har någon av Allans låtar dykt 
upp i medvetandet. Ett skratt har kommit farande, lite förundran och 
en tanke, aha, det var det här han såg.... 
Välkommen till Allans visvärld, här finns reflektion och ett Gott skratt 
i allvaret. Det kan stärka...” Hans Lind 

Kom och lyssna till Hans när han berättar om Allan Edwall och 
sjunger hans sånger med underfundigt innehåll. 
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Schema över verksamhet för våra medlemmar under våren 2012.  
Ämne Dag/Tid Plats/Lokal Ledare 
Seniordans  Tisdagar 10 – 12 Dagcentralen  Birgitta/Inger 
Boule Onsdagar 10 – 12 Boulbanan  

Svartviken 
Hans Bergström 

Fotogruppen Olika dagar Dagcentralen Jan Westin 
Sånggruppen Fredagar 9.30 – 11.30 Dagcentralen Bro C PRO i Bro 
Snickeri Tis/tors 9.30 – 12.00 Dagcentralen  
Cirkel om Statsmi-
nistrar under  
1900-talet. 

Nästa cirkel? 
Ring Lasse på  
581 726 42 

Dagcentralen Lars Bergendahl 
 

Cirkel om Stroke Kontakta Lasse Dagcentralen Lars Bergendahl 
Datorkunskap Mån, Tors, fred Dagcentralen Jan Westin/Lillo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datorkunskap våren 2012 
Nybörjare i Windows med filhantering samt skriva i ordbehandlaren MS Word 
Dag: 5 Måndagar  Tid : 13.00 – 15.30. Planerad start: Ring Jan-Erik för mer info 
Ledare: Jan-Erik Ryd Stålhammar. 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Internet med e-post samt söka information på ”Webben” (www).  
Hur man betalar räkningar över Internet, säkerhetsfrågor, Facebook mm.   
Dag: 4 Torsdagar Tid :  13.30 – 16.00. Planerad start: Ring Janne för mer info! 
Ledare: Jan G. Westin/Jan-Erik Ryd Stålhammar  
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

Digitalt foto. Hur fotar man med digitalkameran, hur får man bättre bilder samt  
enklare Bildbehandling i datorn med PhotoShop Elements, Picasa mm 
Dag: 5 Fredagar. Tid:  9.00 – 11.30. Planerad start: Ring Janne för mer info! 
Ledare: Jan G. Westin 
Anmälan: Ring och prata med ledaren för att höra när nästa grupp startar i vår! 
Jan Westin Mobil:   070- 719 11 43     E-post: jan.westin@glocalnet.net  
Jan-Erik Ryd Ståhlhammar. Tel: 581 724 18 E-post: staalhammar@bredband.net 
Gunilla Lövmark ABF  Tel: 505 868 61 E-post: gunilla.lovmark@abf.se  

STAVGÅNG - EFFEKTIVARE TRÄNING �

Stavgång är ett komplement till promenaden som gör att din vanliga gång blir mer 
effektiv. När du går med stavar tränar du rörlighet, styrka och uthållighet men knän 
och leder belastas mindre och därför är träningen snällare mot kroppen. På grund av 
att stavgång är så skonsamt, passar den alla åldrar, och för äldre kan stavarna ge en 
extra säkerhet om man har svårt med balansen eller när det är halt ute.  
Är du den som kan leda vår stavgång 1 gång/veckan? Du kan välja 
dag/tid då du kan. Anmäl ditt intresse till Jan Westin 070-719 11 43 
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Resegruppen planerar flera resor under 2012.  
Läs mer på vår hemsida www.prokungsangen.se. Om du inte har dator så kan du få hjälp 
med att hitta en resa och skriva ut infoblad till den resa du är intresserad av på vår expe-
dition. Öppettider ser du nedan. Endagsresor finns under våren.  
Kom gärna med idéer om vilka resor du skulle vilja ha. Hör av dig till Bosse på Tfn: 
070-649 51 38 eller Marianne på Tfn: 073-807 84 52! 

Slöjd i ”Snickeboa” i Dagcentralen!  Vill du vara med och slöjda under våren 
2012 i Dagcentralen. Anmäl dig till: Jan Westin 070-7191143 Dag: Grupp1 Måndagar 
och/eller Onsdagar. Grupp 2 Tisdagar och/eller Torsdagar kl 9.30 – 12.00. Vi har fått 
en ny ledare så vi kan erbjuda 1 – 2 grupper till på tisdagar och/eller torsdagar.  
Materialkostnad tillkommer. 

Cirkel om Stroke. 
Har du -, känner du någon som - eller är du rädd att drabbas av stroke? Då är detta cir-
keln för dig. Vilka är i riskgruppen? Hur förebygger man? Hur känner man igen symp-
tomen? Vad gör man när det händer? Vilka svårigheter stöter man på under rehabiliter-
ingen? Frågorna är många. Vill du veta mer är studiecirkeln om stroke något för dig. 
Frågor och anmälan gör du till Lars Bergendahl tel 08-581 726 42 eller e-post 
larske.bergendahl@telia.com . Vi behöver namn, adress, personnummer och önskemål 
om veckodag. Endast kostnad för kursmaterial. 
 

GRATIS HÖRSELTEST . Hör du dåligt – eller tycker dina närmaste att du hör dåligt? 
Måndagen 6 februari kl 13.00 - 15.00 i Dagcentralen Kungsängen. Erbjudandet gäller 
den som inte redan har hörapparat.  Inledning kl 13.00 med kort information om fritt 
vårdval i hörselvården. Även utställning av hörselhjälpmedel. Anmäl dig gärna till testet 
i förväg på tel 08-754 4501. Arrangörer: PRO Kungsängen i samarbete med Hörselska-
dades förening i Järfälla och Upplands-Bro. 
 

” Gnällspikarna!”  Vi har startat en ny grupp som skall gå ut och titta på olika saker som 
gör att det inte är  ”Tryggt och Snyggt”  i Kungsängen. Vi tittar på sådant som vi vill 
ändra på och förbättra i vår närmiljö och lämna förslag till politiker och kommunen. In-
tresserad? Ta kontakt med Krister Norling på mobilen 073-205 60 53 eller mejla honom 
på svartviken17@bredband2.com om du vill vara med!  
Vi träffas vid PRO-expen i Dagcentralen. Dag och tid bestäms vid träffarna.    
Välkomna! ������� . 
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Möten för PRO-Kungsängen Våren 2012 Vi samarbetar med ABF NSS. 

Månad Dag Datum Tid Möten mm  
Januari Måndag 9 9.30 Styrelsemöte 
Januari Onsdag 25 16.00 Medlemsmöte . Lokala nyheter. Frågor från 

medlemmar. Hans Lind medverkar med 
programmet ”Allan Edwall rakt in i hjärtat”. 

Januari Måndag 30 9.30 Styrelsemöte 
Februari Måndag  6 13.00 Temamöte: Gratis hörseltest. Ett samarran-

gemang med Hörselskadades Förening i  
Järfälla och Upplands-Bro Kommun 

Februari Onsdag 15 15.00 Möte Nya medlemmar. Program kommer! 
Februari Tisdag 21 15.00 - 

17.30 
Pub-afton i Hembygdsgården 
Anmäl dig till PRO-expen. 

Mars  Måndag 5 9.30 Styrelsemöte 
Mars Onsdag 14 13.00 Temamöte. Från släktforskningen: Mansbot 

utdömdes, kvinna våldtogs, dömdes till dö-
den och andra berättelser.  
Medverkan: Christina Högmark Bergman 

Mars Onsdag 28 16.00 Årsmöte  
April Måndag 2 9.30 Styrelsemöte 
April Måndag 16 13.00 Temamöte: Om August Strindberg 100 år 

efter hans död. Föreläsare Anita Persson 
Strindbergskännare  

April Onsdag 25 16.00 Medlemsmöte 
Program ej klart! 

Maj Måndag 7 9.30 Styrelsemöte 
Maj Tisdag 22 12 – 15 Medlemsmöte!  Sillunch i Hembygdsgår-

den.  Anmäla dig till PRO-expeditionen. 
Maj Måndag 28 9.30 Styrelsemöte 
 
Alla temamötena är i Dagcentralens samlingssal och alla medlemsmötena är i  
Restaurangen om inget annat meddelas. Boka in alla möten i din kalender redan nu så 
missar du inga möten! 

PUB-afton!  
Tisdagen 21 februari –  kl 16.00 - 19.00. Entré 50 kr. Lokal: Hembygdsgården! 
För att vi skall veta hur många som kommer anmäl dig till PRO-expeditionen  
tel 581 705 57. Tider ser du längst ner. E-post: prokungsangen@telia.com. 
 
Välkomna till en annorlunda eftermiddag tillsammans med vänner!  
 


