Nyheter fran PRO-Kungséngen Nummer 1 2012

Ordférande har ordet!

| en demokratisk forening ar det medlemmarna sorid
bestammer. P& medlemsméten och framfor allt &rsiY
motet beslutas i foreningens angelagenheter. Pa vart e e .
medlemsméte i november togs beslut om 2012 &rs©CM sagt skall det pa arsmotet i mars véljas en
budget och medlemsavgift. PA kommande arsmoteY Styrelse. Detar nu det ar dags att kontakta
redovisar styrelsen 2011 &rs verksamhet for bedsny2lberedning for att lamna férslag. De poster i
ning av medlemmarna. Samtidigt vljs en ny styrelStyrélsen som ar i tur for omval ar ordforande,

se som skall fatta nddvandiga beslut och leda arbeStudieansvarig, en ledamot och tre ersattare. Jag
tet fram till nasta &rsmote. For att styrelsen skall nar meddelat valberedningen att jag inte star till
kunna gora ett bra jobb, behdver den information forfogande for omval.

fran medlemmarna. Den enkéat som vi bifogade fo-

regaende blad har besvarats i valdigt begransad

omfattning. Vi vill darfor garna ha in fler svar.

r du inte kvar blanketten kan du bestélla en
fran expeditionen.

Allan Edwall rakt in i hjarta t!

Mo6te med Hans Lind den 25 januari kl 16.00

"I livets villervalla behévs ibland stunder att staa upp, vara glad,
skratta, grata eller reflektera. Spegla det somdsiri tillva-
ron.Manga ganger nar TV-nyheterna kletat ut sinaltgheter och
orattvisorna grinat en rakt in i ansiktet, har nagav Allans latar dykt
upp i medvetandet. Ett skratt har kommit farande férundran och
en tanke, aha, det var det har han sag....

Valkommen till Allans visvarld, har finns reflekiioch ett Gott skratt
i allvaret. Det kan starka...Hans Lind

Kom och lyssna till Hans nar han beréttar om Allan Edwall och
sjunger hans sanger med underfundigt innehall.

Kallelse till arsmote den 28 mars.
Du kallas till arsmoéte i PRO Kungsangen 28 mars 2012 i Restakalags matsal, kl 16.00. P& dag-
ordningen &r val av styrelse, bla skall ordférande och studieisegér véljas. Dessutom skall valjas

revisorer, kontaktombud, festkommitté, lotterikommitté, trafgkariga, prisundersékare och ombud
till Fonus. Dessférinnan skall stallning tas till verksarshetéttelse, bokslut och revisorernas beréattel-
se. Det skall ocksa beslutas om ansvarsfrinet for styrelieer motesforhandlingarna blir det sedvan-
lig underhalining. Ta kontakt med valberedningen om du vill nominegaméll ett uppdrag.

Valen forbereds av valberedningen som bestar av:

sammankallande Kjell A Johansson, e-pgsli.0858174893@telia.corb81 748 93
Gudrun Friberg, e-postudrun.friberg@comhem.s&81 740 09

Kirsti Hikansson, e-pogtrstinakansson@hotmail.cofs81 654 05
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STAVGANG - EFFEKTIVARE TRANING

Stavgang ar ett komplement till promenaden somagdtin vanliga gang blir mer
effektiv. Nar du gar med stavar tranar du rorligisétrka och uthallighet men knan
och leder belastas mindre och darfor ar traningétase mot kroppen. Pa grund 4
att stavgang ar sa skonsamt, passar den alla adtafor aldre kan stavarna ge e
extra séakerhet om man har svart med balanseméltetet ar haltite.

Ar du den som kan leda var stavgang 1 gang/veckan? Du kan v3
dag/tid da du kan. Anmal ditt intresse till Jan Westin 070-719 11
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Schema over verksamhet for vara medlemmar under van 2012.

Amne Dag/Tid Plats/Lokal Ledare

Seniordans Tisdagar 10 — 12 Dagcentralen Birmtar

Boule Onsdagar 10 — 12 Boulbanan Hans Bergstrom
Svartviken

Fotogruppen Olika dagar Dagcentralen Jan Westin

Sanggruppen Fredagar 9.30 — 11.30 Dagcentrale@€ BrBRO i Bro

Snickeri Tis/tors 9.30 — 12.00 Dagcentralen

Cirkel om Statsmi-| Nasta cirkel? Dagcentralen Lars Bergendahl

nistrar under Ring Lasse pa

1900-talet. 581 726 42

Cirkel om Stroke Kontakta Lasse Dagcentralen LangBndahl

Datorkunskap Man, Tors, fred Dagcentralen Jan \Wisio

Datorkunskap varen 2012

Nyborjare i Windows med filhantering samt skrivaeordbehandlaren MS Word
Dag: 5 MandagarTid: 13.00 — 15.30Planerad start: Ring Jan-Erik for mer info
Ledare:Jan-Erik Ryd Stalhammar.

Internet med e-post samt soka information pa "Webbe” (www).
Hur man betalar rékningar dver Internet, sékerhetsfragor, Facebook mm.

Dag: 4 Torsdaganid: 13.30 — 16.00Planerad start Ring Janne for mer info!
Ledare:Jan G. Westin/Jan-Erik Ryd Stalhammar

Digitalt foto. Hur fotar man med digitalkameran, hur far man katttdersamt
enklareBildbehandling i datorn med PhotoShop Elements, Pasa mm
Dag: 5 FredagarTid: 9.00 — 11.30Planerad start. Ring Janne fér mer info!
Ledare:Jan G. Westin
Anmalan: Ring och prata med ledaren for lattra nar nasta grupp startar i var!
E-pogén.westin@glocalnet.net
Jan-Erik Ryd Stahlhammarel: 581 724 18 E-posstaalhammar@bredband.net
Gunilla Lovmark ABF Tel: 505 868 61

Jan WestirMobil:

070-719 11 43

E-posgunilla.lovmark@abf.se
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Cirkel om Stroke.

Har du -, kéanner du ndgon som - eller ar du ratdrabbas av stroke? Da &r detta cir-

keln for dig. Vilka &r i riskgruppen? Hur férebyggaan? Hur kAnner man igen symp-
tomen? Vad gor man nar det hander? Vilka svarigtstéer man pa under rehabiliter-
ingen? Fragorna ar manga. Vill du veta mer ar stiicieln om stroke nagot for dig.
Fragor och anmalan gor du till Lars Bergendah08b81 726 42 eller e-post

larske.bergendahl@telia.conVi behdver namn, adress, personnummer och orédkem

om veckodag. Endast kostnad for kursmaterial.

" Gnallspikarna!” Vi har startat en ny grupp som skall ga ut och {ith olika saker son
gor att det inte a'Tryggt och Snyggt” i Kungsangen. Vi tittar pa sadant som vi vill
andra pa och forbattra i var narmiljé och lamnaiiy till politiker och kommunen. In-
tresserad? Ta kontakt med Krister Norling pa mob@i@3-205 60 53 eller mejla honor
pasvartviken17 @bredband2.casm du vill vara med!

Vi traffas vid PRO-expen i Dagcentralen. Dag odhbiestams vid traffarna.

Valkomnal

Sl6jd i "Snickeboa” i Dagcentralen! Vill du vara med och sléjda under varen
2012 i Dagcentralen. Anmal dig till: Jan Westin &71®1143Dag: Gruppl Mandagar
och/eller Onsdaga6Grupp 2 Tisdagar och/eller Torsdagar kl 9.30 — 12.00. &fi faitt
en ny ledare sa vi kan erbjuda 1 — 2 grupperiltipdagar och/eller torsdagar.
Materialkostnad tillkommer

Resegruppen planerar flera resor under 2012
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Las mer pa var hemsigavw.prokungsangen.s®m du inte har dator sa kan du fa hjalp
med att hitta en resa och skriva ut infoblad @hdesa du ar intresserad av pa var expe-

dition. Oppettider ser du nedan. Endagsresor fimuer varen.
Kom garna med idéer om vilka resor du skulle \iilga Hor av dig till Bosse pa Tfn:
070-649 51 38 eller Marianne pa Tfn: 073-807 84 52!

GRATIS HORSELTEST . Hor du daligt — eller tycker dina narmaste athdu daligt?
Mandagen 6 februari kl 13.00 - 15.00 i Dagcentralen Kungsangen. Erdjuldt galler
den som inte redan har horapparat. Inledning KIA.&ed kort information om fritt

vardval i horselvarden. Aven utstalining av horgdpimedel. Anmal dig garna till teste
i forvag pa tel 08-754 4501. Arrangérer: PRO Kumggsh i samarbete med Horselske
dades forening i Jarfalla och Upplands-Bro.
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PUB-afton!

Tisdagen 21 februari— kl 16.00 - 19.00Entré 50 kr. Lokal: Hembygdsgarden!
For att vi skall veta hur manga som kommer annwliliPRO-expeditionen
tel 581 705 57. Tider ser du langst ner. E-posikungsangen@telia.com

Valkomna till en annorlunda eftermiddag tillsammamed vanner!

n

Moten for PRO-KungsangenVaren 2012vi samarbetar med ABF NSS.
Manad Dag Datum Tid | M6ten mm

Januari Mandag 9 9.3(Btyrelsemote

Januari Onsdag 25 16.0Medlemsmote. Lokala nyheter. Fragor frd
medlemmar. Hans Lind medverkar med
programmet "Allan Edwall rakt in i hjartat’.

Januari Mandag 30 9.3®tyrelsemote

Februari Mandag 6 13.00remamote: Gratis horseltest. Ett samarra
gemang med Horselskadades Forening i
Jarfalla och Upplands-Bro Kommun

Februari | Onsdag 15 15.00M6te Nya medlemmar. Program kommer!

Februari Tisdag 21 15.00|-Pub-afton i Hembygdsgarden

17.30 | Anmal dig till PRO-expen.

Mars Mandag 5 9.30Styrelsemote

Mars Onsdag 14 13.00remamote.Fran slaktforskningen: Mansb
utdomdes, kvinna valdtogs, domdes till dq
den och andra berattelser.
Medverkan: Christina Hogmark Bergman

Mars Onsdag 28 16.0RArsmote

April Mandag 2 9.30 Styrelseméte

April Mandag 16 13.00 Temamote: Om August Strindberg 100 ar
efter hans dod. Forelasare Anita Persson
Strindbergskannare

April Onsdag 25 16.00Medlemsmote
Program ej klart!

Maj Mandag 7 9.30 Styrelsemdéte

Maj Tisdag 22 12 — 16Medlemsmote! Sillunch i Hembygdsgar-
den. Anmala dig till PRO-expeditionen.

Maj Mandag 28 9.30Styrelsemote

Alla temamotenadr i Dagcentralensamlingssaloch allamedlemsmoétenar |
Restaurangenom inget annat meddelas. Boka in alla moten kdiender redan nu sa

missar du inga moten!
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