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Nyheter från PRO-Kungsängen Nummer 4  2009 
 

Pensionerna blir sämre nästa år! 
Alla allmänna pensioner minskar år 
2010!!  Det gäller både de pensioner 
som räknas om med förändringarna i 
prisbasbeloppet och de inkomst- 
grundade pensionerna inkomstpen-
sion och tilläggspension, som räknas 
om enligt reglerna för följsamhetsin-
dexering.  
 
Garantipension och 

sjukersättning 

(tidigare för-
tidspension) beräknas 
efter förändringarna i 
prisbasbeloppet, som 
följer konsu-
mentpriserna. Under tiden juni 2008-
juni 2009 , som är den mätperiod för 
prisutvecklingen som läggs till grund 
för beräkningen av prisbasloppet år 
2010, sjönk konsumentpriserna, vilket 
medför att prisbasbeloppet minskar 
från nuvarande 42 800 kr till 42 400 kr , 
alltså en minskning med 400 kr eller 
0,93 procent. Det är första gången som 
prisbasbeloppet minskar på grund av 
deflation. 
 

Inkomstpension och tilläggspension 

räknas om enligt reglerna för följsamhets-
indexering. Grunden för beräkningen av 
följsamhetsindexeringen är normalt ett 
inkomstindex, som följer den allmänna 
inkomstutvecklingen i samhället. Men på 
grund av att pensionssystemets åtagan-

den (pensionsskulder) är 
större än dess tillgångar 
aktiveras den s k 
automatiska balanseringen 
(”bromsen”) nästa år och 
omräkningen av pensionen 
bestäms därför av ett 
balansindex i stället för in-
komstindex. Beräkningen 

med balansindex innebär en minskning 
med 1,4%. Efter avdrag för tillväxtnor-
men på 1,6 procentenheter uppgår 
minskningen till 3%.  
 
Men det är inte nog med denna minsk-

ning år 2010. Enligt det underlag som 
Försäkringskassan lämnat till regeringen 
minskar pensionen år 2011 med ytterliga-
re 4,9%. Observera alltså att det är belop-
pet 2010 som reducerats med 3,0% som år 
2011 minskas med ytterligare 4,9%.  
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År 2012 beräknas minskningen bli yt-
terligare 0,2%.  Beräkningarna för åren 
2011 och 2012 är prognoser. En rimlig 
bedömning är att det dröjer fem år in-
nan pensionerna åter är uppe i 2009 års 
nivå. Det innebär att pensionärerna 
kommer att förlora tio tusentals kronor 
under perioden.  
Detta är naturligtvis helt oacceptabelt. 
PRO kräver kompensation  så att pen-
sionärernas köpkraft inte minskar.  
 
På grund av den negativa effekten som 
nu uppkommit kräver PRO att det 
görs en total utvärdering och översyn 
av pensionssystemet. Vi säger - 
Det räcker nu – se över pensionssy-
stemet. 
 
 

 

Skatteorättvisan blir värre 
Regeringen har ju infört ett s k jobbskat-
teavdrag som medfört att vi pensionärer 
betalar högre skatt än de som förvärvsar-
betar. Jobbskatteavdraget har införts i tre 
steg och innebär att skatterna sänkts med 
65 miljarder för de förvärvsaktiva. Utta-
landen från statsministern och finansmi-
nistern tyder på att det genomförs ett 
fjärde steg nästa år. Enligt uttalandena 
skall skatterna minska med ytterligare 10 
miljarder och kommer alltså totalt att 
uppgå till 75 miljarder. Inkomstklyftan 
mellan generationerna fördjupas än mer. 
 

Delta därför i kampanjen mot den orätt-

visa skatten den 21 september 

och den 28 oktober. Orättvisan måste 

upphöra! 
 

Lasse Bergendahl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Studiecirklar hösten 2009! Kontakta Studieorganisatören Annika Falk  
på 070-624 13 77. Du kan anmäla dig till följande ämnen under hösten:  
 
*Läsecirkel, * Diabetes 2, *Vävning, *Slöjd, * Dans, *”Mobilär”- om mobiltelefonen, 
*Äldre och synen, *Smärta * Om läkemedel, * Högt blodtryck – Stroke,  
*Lust och förmåga, * Åldras tillsammans. 

Exempel: 

Pensionsbelopp  Omräkningstal Pension  Differens 

år 2009 /månad   år 2010 /månad 
12 000  0,97  11 640  - 360 
13 000  -”-  12 610  - 390 
14 000  -”-  13 580  - 420 
15 000  -”-  14 550  - 450 
16 000  -”-  15 520  - 480 
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Datorkunskap Hösten 2009 
PRO och SPF har en datorstudio med 5 datorer som har Windows XP med flera använ-
darprogram i Dagcentralen där vi kan erbjuda olika cirklar i datorkunskap. Under hösten 
2009 skall vi erbjuda samma utbud som vi hade i våras. Det finns dock möjlighet att 
komma med önskemål om andra ämnen då vi har bokat in en tid på måndagar 9 - 12. 
Lämna ditt önskemål till Janne så skall vi se om vi kan lösa det. 
 
Följande cirklar finns under hösten: 
Nybörjare i Windows med filhantering samt skriva i ordbehandlaren MS Word 
Dag: 5 Måndagar  Tid: 13.00 – 15.30. Planerad start: september 2009 
Ledare: Jan-Erik Ryd Stålhammar. 
 
Internet med e-post och söka information på ”Webben”.  
Hur man betalar räkningar över Internet, säkerhetsfrågor mm   
Dag: 4 Torsdagar Tid:  9.30 – 12.00. Planerad start: september 2009 
Ledare: Hans Ström  
 

Digitalt foto med enklare Bildbehandling i PhotoShop Elements mm 
Dag: 5 Fredagar. Tid:  9.00 – 11.30. Planerad start: 11 september 2009 och 16 oktober 
Ledare: Janne Westin 
 

Anmälan: Ring och prata med ledaren för att höra när nästa grupp startar! 
Jan Westin Mobil:  070- 719 11 43     E-post: jan.westin@glocalnet.net  
Hans Ström Mobil:  070-718 03 74     E-post: hans-strom@telia.com  
Jan-Erik Ryd Ståhlhammar. Tel: 581 724 18 E-post: staalhammar@bredband.net 
Gunilla Lövmark ABF  Tel: 505 868 60 E-post: gunilla.lovmark@abf.se  

PRO-resor under hösten 2009 i samarbete med PRO i Järfälla 
 

• Höstens Maltaresor                  Söndagarna den 6-13 och 20-27 september 2009  
• Ljusterö Runt och Norrtelje Brenneri       Onsdag 30 september 2009 
• Östanbäcks Kloster & Bürgers Trädgård  Måndag 5 oktober 2009  
• Viltbordet Eckerölinjens fartyg          Tisdag 20 oktober 2009 
• Studiebesök på Polismuséet         Torsdag 12 november 2009 
• Hjalmar on ÖreBroadway    Lördag 28 november 2009 

 

För information om och anmälan till resorna finns all information på vår hemsida 
www.prokungsangen.se. Om du inte har tillgång till dator kan du gå till vår expedition 
måndagar eller torsdagar mellan 10 – 12 så skriver vi ut ett ex till dig. 
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Verksamhetsplan för PRO-Kungsängen  Hösten 2009  
Månad Dag Datum Tid Möten mm 

Augusti Måndag 24 9.30 Styrelsemöte 
 

Augusti Torsdag 27 Heldag Resa för förtroendevalda till Gysinge 
 

September Vecka  
36 - 37 

1- 14 
sept 

 PRO-Bladet kommer 

September 
 
 

Onsdag 9 13.00 Temamöte 
”Skatter och pensioner”  
medverkan Lars Bergendahl 

September 
 
 

Onsdag 30 16.00 Medlemsmöte  
Monicas visensemble 
”Låt hjärtat va me”! 

Oktober 
 

Vecka  
42 - 43 

  PRO-Bladet kommer 

Oktober 
 

Måndag 5 9.30 Styrelsemöte 

Oktober 
 
 

Onsdag 14 13.00 Temamöte 
”Mat och Kultur i norr” 
Medverkande Gudrun Thomasson 
Renprodukter i Mittådalen och Sollentuna 

Oktober 
 
 

Onsdag 28 16.00 Medlemsmöte 
Öppet möte om Pensioner, skatter och bud-
getfrågor i samarbete med SPF och partier-
na i vår kommn 

November 
 

Måndag 2 9.30 Styrelsemöte 

November 
 
 

Onsdag 11 13.00 Temamöte 
”Aktiv vardag” om vardagshjälpmedel mm   
Medverkan av: Sofia Biderholt  

November 
 

Onsdag 25 16.00 Medlemsmöte.  
Modevisning med ”Senior Shop” 

December 
 

Måndag 7 9.30 Styrelsemöte 

December Vecka  
48 – 49 

  PRO-Bladet kommer 

December 
 

Onsdag 16 15.00 Medlemsmöte 
Luciafirande med barn från Bergaskola 

 

Notera alla möten i din kalender så att du inte missar något. Programgruppen arbetar med att 
fylla alla möten med bra, intressanta och roliga inslag. 


