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Nyheter fran PRO-Kungsingen

Oppna jimforelser av vard och omsorg om éldre!

Sveriges kommuner och landsting (SKL) har nu gare insyn i vad de far for de resurser som satsas pa
publicerat den tredje arliga rapporten som jamfor vard och omsorg. Rapporten r ett viktigt instrument
Sveriges 290 kommuner vad giller vard och om- for att de ska kunna stilla krav pa forbittring av dld-
sorg av dldre. Rapporten innehaller 28 olika matt reomsorgen i sin kommun.

som gor det mojligt att jimfora kvaliteten i kom-

munernas vard- och omsorgsinsatser. Syftet med Rapporten visar resultat pa nedanstaende 28 kvali-
dessa 6ppna jaimforelser dr att stimulera kommu- tetsomraden. En kommun far virde for varje omrade
nerna att i samverkan med landsting utveckla och genom att rangordnas fran 1 till 290, dir rang 1 4r det
forbéttra insatsernas resultat och effektivitet. Rap-  bésta virdet i landet. Den sdmsta kommunen far virde
porten identifierar var forbéttringsarbete behovs. 290, eftersom 290 = antalet kommuner i Sverige.

Ett viktigt syfte dr ocksa att ge kommunmedbor-

Kvalitetsomrade Rangordning
Upplands-Bro
1 | Kommunens information om dldreomsorgen pa kommunens hemsida. 246
2 | Brukarmedverkan i individuell plan (Individuell plan ar ett instrument som 249
beskriver hur varden och omsorgen om den aldre skall genomféras och dér
den enskildes 6nskemal klart och tydligt skall framga.).
3 | Brukarnas omddme om sarskilt boende som helhet. 236
4 | Brukarnas omdome om maten inom sarskilt boende. 222
5 | Brukarnas omdome om social samvaro och aktiviteter inom sarskilt boende 216
6 | Brukarnas omddme om information inom sarskilt boende. 245
7 | Vintetid till sarskilt boende. (Detta &r ett matt pa dldreomsorgens tillganglighet. ?
Genomsnitt for riket dr 46 dagar.) Upplands- Bro ingen uppgift
8 | Brukarnas omddme om hemtjdnsten som helhet. 258
9 | Brukarnas omddme om maten fran hemtjansten. 266
10 | Brukarnas omdome om social samvaro och aktiviteter inom hemtjinsten. 284
11 | Brukarnas omddme om informationen fran hemtjénsten. 248
12 | Personalkontinuitet inom hemtjédnsten. Upplands-Bro ingen uppgift ?
13 | Fallskador. (Antal per 1000 invanare 80 ar och dldre som medfor 115
inldggning pa sjukhus.)
14 | Samtidig forskrivning av 10 eller fler likemedel. 268
(Avser personer som dr 80 ar eller mer.)
15 | Samtidig forskrivning av 3 eller fler psykofarmaka. (Personer 80 ar och ldre.) 224
16 | Forskrivning av riskfyllda likemedelskombinationer. (Personer 80 och ildre.) 51
17 | Oplanerade inldggningar pa sjukhus. (Antal per 1000 invanare 80 ar eller #ldre.) 128
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18 | Halsotillstand 3 manader efter att en person drabbats av stroke. 159
19 | Funktionsformaga 3 manader efter att en stroke. 75
20 | Andel ndjda med stodet fran kommunen eller sjukvarden 3 manader efter sjukhus- 144
vistelsen pa grund av stroke.
21 | Informerande samtal med doende. (Procent av avlidna som fatt informerande sam- ?
tal att de 4r déende.) Upplands-Bro ingen uppgift
22 | Smirtskattning sista levnadsveckan. Upplands-Bro ingen uppgift ?
23 | Nagon nirvarande i dodsogonblicket (Mal: nér doden &r vintad skall ingen behdva ?
do ensam). Upplands-Bro ingen uppgift
24 | Eftersamtal med nirstaende. Upplands-Bro ingen uppgift ?
25 | Avlidna pa sjukhus. (Avlidna som &r 80 ar eller dldre. Den som har kort tid kvar 248
skall inte i onodan behova flyttas till sjukhus eller annan vardform under sista tiden
1 livet).
26 | Kostnader. (Avvikelse fran standardkostnaden.) 130
27 | Personal med vard- och omsorgsutbildning pa gymnasieniva. 196
28 | Personal med eftergymnasial vard- omsorgsutbildning. (Avser personal i sérskilt 29
boende inklusive korttidsboende som har eftergymnasial utbildning som t. ex. sjuk-
skoterska, arbetsterapeut och sjukgymnast.)

Frimsta syftet med rapporten om dppna jimforelser
mellan kommunerna &r att spegla resultaten pa kom-
munniva. Som framgar av redovisningen ligger Upp-
lands-Bro mycket langt ner i rangordningen for ett stort
antal kvalitetsomraden. Dessutom #r det allvarligt att

det pa nagra omraden saknas uppgifter for Upp-

lands-Bro kommun. Rapporten visar att mycket

maste goras for att forbittra kvaliteten pa varden
och omsorgen om #ldre i kommunen.
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Dator!

For att hjidlpa medlemmar som inte
har en dator att fa tillgang till en
kan vi erbjuda att fa kopa dator
billigt. Mer och mer hinvisas vi till
att man behover en dator for att
bestilla biljetter, gora bankirenden,
kolla och bestélla resor, ldsa tidning
fran andra orter mm. Vi har nagra
begagnade datorer som du kan fa
kopa billigt. Pris: ca 2000 kr
Minitower/stationér
Pentium 4 processor
1 Gb RAM (arbetsminne)
40 Gb Harddisk
Windows XP
Office 2003
Virusskydd
Skéirm
Tangentbord
Mus

o Installation hemma
Kontakta Jan Westin
pa 070-719 11 43

Kom med och demonstrera!

Onsdagen den 9 december!

PRO Stockholms lén arrangerar demonstrationer utanfor Riks-
dagshuset varje onsdag k1. 11-13. Vi maste visa for riksdags-
min och makthavare att vi inte tolererar oréttvisa skatter, ned-
dragna pensioner och annan diskriminering som drabbat pen-
siondrer de senaste aren.

Onsdag den 9 december har PRO Kungséngen ansvaret for
demonstrationen tillsammans med Bro och Sodertélje. En buss
avgar fran Tibble Torg kl. 10.00 och fran Kungsing-
en/Dagcentralen Kl. 10.15, och ater efter demonstrationens
slut. Bussen parkeras nira Mynttorget/Riksdagshuset. I bussen
finns bade varme och fika — det kan behdvas om det dr kallt.

Stéll upp den 9 december. Vi maste visa att vi inte tolererar
orittvisorna! Anmélningslistor finns utanfor expeditionen.
Du kan édven ringa till telefonsvararen pa PRO-expeditionen
581 705 57. Du kan dven mejla till:

Lars.bergendahl @telia.com eller egil.johansson @telia.com

DU kommer vil med!
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Prisforandringar pa PRO-korgen mellan vecka 16 och 46

Alla ménniskor mirker av de prisforindringar som finns, ndr man goér matinkop. Den senaste tidens manga
artiklar i pressen om prishdjningar i vissa kedjor och smyghdjningar genom minskade férpackningsstorlekar
fran vissa fabrikanter gor att en kontroll av priset &r alltmer aktuellt.

Konsumentkommittén i PRO Stockholm beslutade den 1 sept. om att genomfora en uppféljande prisunder-
sokning vecka 46 i hela ldnet, 30 veckor efter den forra undersdkningen vecka 16. I Kungséngen genomfor-
des den i 3 butiker, COOP FORUM, ICA Nira (Torget) och COOP Konsum (Torget). PRO-korgen innehal-
ler 60 varor av vardagskaraktir for alla hushall.

Vecka 16 Vecka 46 Skillnad
COOP FORUM 1424 .4 14787 +3,8 %
ICA Nira 1526,4 1506,2 -1,3 %
COOP Konsum 1556 1625,6 +4,5 %

Prisundersokare: Ingvor och Lars-Olov Johansson

For att du skall fa PRO-Bladet och bor i ett hus med portkod &r vi tacksamma om du meddelar koden
till var expedition nér det blir ny kod. Telefon och tider da det dr oppet pa expeditionen finner du ned-
an. Du kan dven mejla till prokungsangen @ glocalnet.net

Datorkunskap Varen 2010

Vi erbjuder foljande cirklar under varen:

Nyborjare i Windows med filhantering samt skriva i ordbehandlaren MS Word
Dag: 5 Mandagar Tid: 13.00 — 15.30. Planerad start: Ring Jan-Erik for mer info
Ledare: Jan-Erik Ryd Stalhammar.

Internet med e-post och soka information pa ’Webben”.

Hur man betalar rikningar 6ver Internet, sikerhetsfragor mm

Dag: 4 Torsdagar Tid: 13.30 — 16.00. Planerad start: Ring Hasse for mer info!
Ledare: Hans Strom

Digitalt foto med enklare Bildbehandling i PhotoShop Elements mm
Dag: 5 Fredagar. Tid: 9.00 — 11.30. Planerad start: Ring Janne for mer info!
Ledare: Janne Westin

Anmélan: Ring och prata med ledaren for att hora nir nédsta grupp startar!

Jan Westin Mobil: 070-719 11 43 E-post: jan.westin @glocalnet.net
Hans Strom Mobil:  070-718 03 74 E-post: hans-strom@telia.com
Jan-Erik Ryd Stahlhammar. Tel: 581 724 18 E-post: staalhammar @bredband.net
Gunilla Lévmark ABF Tel: 505 868 60 E-post: gunilla.lovmark @abf.se
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Studiecirklar hosten varen 2010! Kontakta Studieorganisatren
Annika Falk pa 070-624 13 77 for fragor. Anmal dig till var expedition pa mandagar
eller torsdagar kl 10 — 12. Du kan anmidla dig till féljande amnen under varen:

e Lisecirkel, *Diabetes 2, *Vivning, *S16jd, * Dans, *”Mobildr”’- om mobiltelefo-
nen, *Aldre och synen, *Smirta, *Om likemedel, *Hogt blodtryck — Stroke,
*Lust och formaga, *Aldras tillsammans, *Sliktforskning.

e Anmil vilken dag och tid som skulle passa dig sa far vi se vilken tid som blir bist

for just ditt val av ¢

irkel.

Motesplan for varen 2010

Manad Dag Datum Tid Moten mm
Januari Mandag 11 9.30 Styrelsemdte
Januari Onsdag 27 16.00 | Medlemsmote
Februari Mandag 8 9.30 Styrelsemdte
Februari Onsdag 10 13.00 | Temamote
Februari Onsdag 24 16.00 | Medlemsmote
Mars Mandag 8 9.30 Styrelsemote
Mars Onsdag 10 13.00 | Temamote
Mars Onsdag 24 16.00 | Arsmote

April Mandag 12 9.30 Styrelseméte
April Onsdag 21 16.00 | Medlemsmote
Maj Mandag 3 9.30 Styrelseméte
Maj Onsdag 19 13.00 | Temamote
Maj Onsdag 26 16.00 | Medlemsmote

Notera alla méten redan nu i din kalender. Planeringen av innehallet i motena haller arbets-
gruppen pa med for fullt. Kom gidrna med idéer om vad du vill att ndgot av métena skall in-

nehalla. Du nar gruppen genom att limna ditt forslag till expeditionen.

Moten i PRO-Kun:

gsingen Hosten 2009

Manad Dag Datum | Tid Moten mm

December | Mandag 7 9.30 Styrelsemote

December | Onsdag 16 16.00 | Medlemsméte
Luciafirande i dagcentralens restaurang
med barn fran Bergaskolan.

Styrelsen vill 6nska alla medlemmar en Sad Suf ach ot Golt W @oz 2010 med en

forhoppning om att vi ses pa vara moten, cirklar, kurser och resor under varen.
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